
ウエルシア対談 

大学教授 店長仙台柳生店 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早川 公康（仙台大学 教授） 

博士（学術：身体運動科学）東京大学 

【保有資格】 
栄養系：管理栄養士、公認スポーツ栄養士、NR・

サプリメントアドバイザー、食品保健指
導士、食育指導士 

運動系：CSCS（NSCAジャパン認定）、健康運動
指導士、障害者スポーツ指導員、幼少年
体育指導士 

早川教授：全国展開されているウエルシアさん。日野戸店長は栄養士や登録販売者の資格

をお持ちですが、日頃心がけていることはありますか？ 

日野戸店長：お薬の相談では、お客様のお悩みをしっかり聞いて、症状に合ったお薬を提

供し、栄養面からもサポートしてお悩みを改善して頂くことを心がけていま

す。 

早川：お仕事において、最もやりがいを感じることはなんですか？ 

日野戸：お客様から私がご紹介した商品がすごくよかったよと言われた時にやりがいを

感じますね。 

早川：顧客を大事に思われていることが伝わってきます。ところで私は、スポーツや健康、

栄養に関する分野での教育研究に携わっていますが、市場に出回る食品や薬など

は、多くの人が手にするため、その安全性や効果について、気にしています。店長

またはお店としてのスタンスや具体的な対応があれば教えて下さい。 

日野戸：私達が、お客様に安全にお薬やサプリメントなどの食品を利用してもらうに

は、お薬の飲み合わせや、高齢者など対象者に合わせて、お薬、食品の選択を

し、提供することが重要だと思っております。 

早川：顧客それぞれの状態・状況に応じて、最善の対応に努めておられることが推察さ

れます。今後も、地域の健康をサポートする拠点として、期待しています。 

日野戸 聡（ウエルシア仙台柳生店 店長） 

学士（運動栄養学）仙台大学 

【保有資格】 

栄養系：栄養士（仙台大学で取得） 

医療系：登録販売者 

※知識、経験を地域の方々の健康サポート

に役立てたいと思っております。ぜひ、お

気軽にご相談下さい。 
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地域の皆さまの健康増進
を応援しています！ 
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