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仙台大学川平キャンパス公開講座
～Jr.アスリートにおける基本的な食事の摂り方とその保護者の

関わり方について～

こんにちは、9月に入りやっと暑い日が和らいできましたね。急に肌寒いと感じ
る日もあれば、まだ暑い日もありますので、体調管理にはお気を付けください。
さて、今回は9月26日に新しく完成した仙台大学川平キャンパスで行った公開

講座についてご紹介します。この講座では、隣県のスポーツタレント発掘事業の
栄養プログラムを担当している筆者（平良）が実例を踏まえながら、Jr.アスリー
トの基本的な食事の摂り方や保護者の関わり方について概説する内容で実施しま
した。

新しく完成した仙台大学川平キャンパス（仙台市）

公開講座は真新しい教室（上右）で行われ、近隣の大学生や保護者の方々が
受講されました。Jr.アスリートの基本的な食事の考え方や摂り方、保護者の声
のかけ方、子どもにかける言葉の選び方などを実際の事例を交えながら説明を
しました。参加者からは「食事の7つのバランスが勉強になった」「内容が理解
しやすくとてもよ良かった」「実際にやられている方の話はとても参考にな
る」などの感想が寄せられ、満足いただけた様でした。
スポーツ栄養学科では、スポーツ栄養学の基礎知識だけでなく、スポーツ栄

養栄養研究会で実際にサポートの現場に立つことが可能です。また、教職員の
サポート現場へスタッフとして補助することも経験することもできます。
また、仙台大学では毎週公開講座が行われていますので、HPをご覧いただき、

興味がある講座を受講いただければと思います。

事例を交えて、Jr.アスリートの食事の摂り方等について説明した
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