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みなさんこんにちは。
10月24日、25日に福島大学で男子バレーボール部の秋季リーグ戦が開催され、男子バレー

ボール部サポートグループも大会に帯同し、選手に補食提供活動を行いました。その時の活
動を紹介します。

補食づくり 学校に集合し、補食を作ってから大会会場に出発します。

補食提供 試合前と試合後にそれぞれ補食を提供しています。

買い出し
今回の提供物

＜試合前＞エネルギー補給

・ゼリードリンク1）

エネルギー 117kcal たんぱく質 0.4g 脂質 0.2g 炭水化物 32.9g

＜試合後＞ たんぱく質・糖質補給

・チョコレートミルク2）

エネルギー 225kcal たんぱく質 12.8g 脂質 2.1g 炭水化物 39.4g

・豆腐白玉団子
エネルギー 155kcal たんぱく質 5.7g 脂質 3.2g 炭水化物 26.1g
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