
スポーツ栄養学科では、「運動・スポーツ」と「栄養」について幅広く学ぶカリキュラム（教育課程）を用意しています。また、
卒業後の進路をイメージしやすくなるように３つの履修モデル（学校栄養モデル・健康栄養モデル・スポーツ栄養モデル）を用い
て学生を育成しています。

学科概要はこちら

バックナンバーはこちら作成者 講師 久保佳子（管理栄養士）
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スポーツ栄養学を
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※栄養士が活躍する場の例
栄養士が活躍する場は、多くあります。資格や免許を取得後、どのような場（分野）を目
指したいかを考えておくと学ぶ目標がより明確になると思います。

＜在学生紹介＞

大学の学びを経て、多くの卒業
生が社会で活躍しています！

今回紹介した在学生や卒業生の詳細は、
大学パンフレットに掲載されています。
その他、学科の詳しい紹介もしています
ので、是非、ご覧ください。 大学
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