
仙台大学体育学部スポーツ栄養学科

いわぬま
こども食堂プラス

https://bit.ly/3xnLJlI学科概要ページ

＃いいね！運動栄養学科！バックナンバー

入学を検討中の皆さん
食を通したボランティア活動に参加してみ

ませんか❕❕

いわぬま・こども食堂プラスとのコラボレーションが、8月9
月に続き、2月に行われました。2月のこども食堂では、ひな祭
りが近かったこともあり、ひな祭り弁当が振舞われました。お
内裏様とお雛様を型取ったおにぎりなどを作りました。

【編集】准教授：真野芳彦
仙スポ
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スポーツ栄養学科通信 Vol. 125

・
ひ
な
人
形
に
ぎ
り

・
大
学
芋

献

立

・
松
風
焼
き

・
免
疫
ア
ッ
プ
サ
ラ
ダ

参加者

3年：加藤 美優
仙台南高校 卒業

2年：猪股 咲耶
会津学鳳高等学校 卒業

3年：大木 ゆら
喜多方高等学校 卒業

～食べ物心の一句～
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当日は下記の
リーフレットが
配布されました。
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