
 学年・学期 １・半期  授業方法 講義（L）

 履修の方法 必修  単位数 2

■  認知的領域

■  情意的領域

□
 技能表現的
　　　　　領域

回 回

 認知的領域  情意的領域  技能表現的領域  評価割合（％）

○ ○ 70%

○ 30%

減点あり

欠格条件

　その他小池和幸（F201)水14:20～15:50 なし

健康づくり運動サポーター、介護福祉士

 授業内レポート

 オフィスアワー

 教科書

 関連科目

なし（必要に応じて資料を用意する） 　参考書 なし

　関連資格

⑧

[テーマ] 健康福祉と看護（堀江）

⑯

[テーマ]  試験（最終レポート）（小池）

[内容]  「看護」「介護」と「健康福祉」の接点と相違点。 [内容] 健康福祉学科での学びを自分の将来にどのように反映させるのかを考え
る。

[授業外学修]看護についての事前学習。 [授業外学修]健康福祉学科における学びの目標と将来の仕事をまとめる。

⑦

[テーマ] 健康福祉と社会福祉

⑮

[テーマ] まとめと試験オリエンテーション

[内容]  健康福祉学科が目指す社会福祉のかたち。 [内容]授業のまとめ及び最終試験の説明と準備

[授業外学修]社会福祉の歴史についての事前学習。 [授業外学修]授業資料の整理（小池）

⑥

[テーマ]  健康福祉と介護福祉（大山）

⑭

[テーマ] 健康福祉と教育

[内容]   健康福祉学科だからできる介護福祉のかたち。 [内容] 健康福祉学科が目指す教育像

[授業外学修]介護福祉士の仕事のイメージと役割についてまとめる。 [授業外学修]理想の教師像、現在の学校教育についてまとめる。

⑤

[テーマ]   健康福祉とリハビリテーション（笠原）

⑬

[テーマ]  健康福祉と健康増進（小松正）

[内容] 健康福祉とリハビリテーションの接点。 [内容] 健康福祉学科が目指す教育像

[授業外学修]リハビリテーションについての事前学習。 [授業外学修]地域の健康づくりについての事前学習。

[授業外学修]医療の役割を事前学習。

④

[テーマ] 健康福祉とスポーツ（小池）

⑫

[テーマ]  健康福祉と学校保健（江口）

[内容]  「体育」「スポーツ」と「健康福祉」の接点。 [内容] 養護教諭の役割

[授業外学修]スポーツ、体育の社会における役割についてまとめる。 [授業外学修]学校における養護教諭の役割を知る。

[内容] 健康福祉学科が推進する障害者スポーツのかたち

[授業外学修]資格と将来の仕事について整理する。 [授業外学修]障害者スポーツについて新聞や雑誌から事例を調る。

③

[テーマ] 健康福祉と介護予防（橋本）

⑪

[テーマ] 健康福祉と医学

[内容] 健康福祉学科が推進する介護予防のかたち。 [内容]  「医学」と「健康福祉」の接点と相違点。

[授業外学修]わが国の現在の介護予防事業についての事前学習。

 開講内容

 授業の到達目標

健康福祉学科で学ぶことの意義を理解し、将来の自分の方向性について考える。体育、スポーツを基礎とした健康と福祉などの関係性について
理解する。

 -

②

[テーマ]オリエンテーション２(後藤）

⑩

[テーマ] 健康福祉と障害者スポーツ（関矢）

[内容] 資格希望調査２

 成績評価方法（方針）

⑨

 授業テーマとその内容

 授業科目名

体育、スポーツ、健康、福祉などの健康福祉に関連するキーワードを理解し健康福祉学科の教育方針を理解する。

体育、スポーツを基礎とした健康づくり・健康増進、介護福祉、教育などに関心が深まり、自分の将来像を具体化できる。

The General Remarks of Health and Well‐being

 実務経験の有無

 担当教員
小池/橋本/小松正/大山/関矢/高崎/笠原/後藤/堀江/江
口

 出席

 授業態度

 演習・実技

 授業外レポート

 履修上の注意（受講学生に望むこと）

 授業の一般目標

成績評価方法　　
到達目標

 定期試験

[内容]  「健康福祉総論」の学習目標と学習の進め方など。健康福祉を支える人と
資格。資格希望調査１

[内容] 健康福祉学科が推進するレクリエーションのかたち。
①

 授業テーマとその内容
[テーマ]  オリエンテーション1「健康福祉関連の資格と仕事」(小池・後藤） [テーマ]  健康福祉とレクリエーション（高崎）

健康福祉学科の教員が健康福祉とそれぞれの専門分野の関係についてオムニバス形式で講義する。

[授業外学修]授業概要を事前に読む。 [授業外学修]レクの言葉のイメージと生活への役割についてまとめる。

健康福祉総論

・２/３以上の出席がない学生は、単位を修得することができない（欠格条件）
・授業態度が悪い（私語、居眠り等）学生は、成績評価から減点する。
・注）レポート課題等提出物は指定された様式で丁寧に作成されたもののみ
を受け付ける。（条件を満たさないレポートは評価対象から除外する。）

 成績評価方法（詳細）

仙台大学体育学部健康福祉学科で構築してきたこれまでの「健康福祉」の考え方と隣接分野の関連性について解説
する。

 授業の概要 DPとの関連性（背表紙参照）

(1)(2)

・大学設置基準で求められている時間の授業時間外学修を行うこと。

 授業計画（各回のテーマ等）

 授業計画（全体）

授業内レポート（評価割合30％）、最終レポート（評価割合70％）の結果を総合して成績評価を行う。出席は評価に加えず欠格条件とする。試験
（最終レポート）は担任等を通して返却する。
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